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La perméabilité a l'air est définie par la capacité d'un matériau a laisser passer lair, autrement dit dans une
maison, a avoir des fuites (dair). On l'exprime en m>/(m*.h) ou en vol/h. Sil'on voit souvent 'air comme un
vecteur thermique, il faut avant tout le voir comme un vecteur dhumidité et dans le batiment, un trop fort
taux d'humidité n'apporte que des inconvénients. On pourrait aller jusqu'a dire, que l'étanchéité a lair est le
point névralgique d'une maison. En effet, elle dépend de nombreux facteurs, dont notamment la qualite de
la construction et peut avoir de nombreuses conséquences aussi bien au niveau de la ventilation, du

chauffage, de lisolation ou du confort notamment.

Une excellente herméticité de 'enveloppe du batiment est une condition vitale pour une maison passive. En
effet, sans une parfaite étanchéité, ni lsolation, ni la ventilation ne peuvent étre réellement efficaces.
L’etanchéite a l'air est donc trés important en construction pour controler une enveloppe de batiment. La
perméabilité a l'air d’'un batiment est caractérisée dans la réglementation thermique par un coefficient de
perméabilité a lair appelé Q4 surf. Ce dernier représente le débit de fuite par m* de surface déperditive ;

hors plancher bas ; sous une dépression de 4 Pascals (Pa), et s’exprime en m3/(h.m?.

Dans le cadre de la RT 2012, il est possible de justifier la performance de I'étanchéité a l'air, mais le mode
calcul est différent du passif et ne s'appuie pas sur I'indicateur n50. Les seuils réglementaires sont définis

ainsi :
Q4 surf <0,6 m3/(h.m?) pour les maisons individuelles
Q4 surf <1 m3/(h.m*) pour les logements collectifs

En passif, on exprime la performance de I'étanchéitée d’'un batiment en surface, appelée surface de fuite
équivalente avec l'indicateur n50. C’est l'indicateur de référence d’une construction passive au méme titre

que le besoin d’énergie primaire et le besoin de chauffage.

Pour les constructions passives, le niveau de performance doit étre inférieur a 0,6/heure sous 50 Pa de

pression. En France, la moyenne des batiments labellisés passifs est de 0,37/heure sous 50 Pa.

Plus que jamais, la question de I'étanchéité a l'air requiert un véritable travail de gestion des différents corps
de métiers. En effet, chaque intervention qui aura lieu aprés la pose de 'étanchéité devra faire 'objet d’'une
grande attention pour préserver ce qui a été mis en place. Cela demande également un travail d’anticipation,
notamment pour électricien avec les réserves pour les gaines, Iimplantation des prises ou encore les
passages des gaines de ventilation. Ces points, souvent négligés, s'avérent étre des endroits propices aux

fuites d’air comme nous le verrons un peu plus tard...



La qualité de pose

Siles techniques mises en place jouent évidemment un réle dans le traitement de I'étanchéité al’air, la qualité
de pose demeure primordiale. En effet, assurer la continuité de I'isolation demande une attention de tous les
instants. Les professionnels doivent donc étre sensibilisés, voire formés pour adopter les bons gestes et les
bonnes techniques et ainsi assurer au mieux I'étanchéité a Iair du batiment. Si ce surplus (de qualité) de
travail peut paraitre superflu aux yeux de certains artisans, c’est qu'ils ne se rendent pas toujours compte de
limportance de la qualité de la pose sur les performances générales du batiment et sa durée de vie. On notera
diailleurs que sur des projets importants, la majorite des artisans assistent au test de perméabilite a lair, non
pas pour corriger les défauts, mais plus pour avoir la validation de leur qualité de travail, ce qui est forcément

tres gratifiant.
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